Pfiznivy ucinek stfridmého piti vina na nase zdravi
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V Revue Ceské |ékaFské akademie €. 7/2011 vy3el zajimavy &lanek prof. Samanka, z nichZ jsme vyjmuli
zajimavé pasaze a v tomto Katalogu vin, sluZzeb a informaci je zavére¢na, velmi zajimava posledni

¢ést.

Vino a diabetes mellitus Studie u Iékard, finskych dvojcat, Zen z Holandska, z Harvardu a z Australie
svédci o tom, Ze stfidmé piti alkoholu vyznamné snizuje vznik diabetu mellitu 2. typu ve srovnani s
osobami popirajicimi jakoukoli konzumaci alkoholu. Riziko ve srovndni s abstinenty pokleslo podle
jedné metaanalyzy o 33 az 56 %, podle druhé o 30 %. Mirné piti alkoholu, podle metaanalyzy
Howardové se spolupracovniky nejen snizuje vyskyt, ale také iumrtnost na infarkt myokardu u diabetu
0 34 az 55 %. Tento vysledek potvrdila studie z Harvardovy univerzity, ktera prokazala pokles
umrtnosti na srde¢ni infarkt u muz( diabetikll o0 58 % a u Zen o 52 %. Podle stanoviska Americké
spolecnosti pro diabetes vede tedy jednoznacné stfidma konzumace alkoholu ke sniZeni rizika srde¢ni
choroby u diabetu mellitu 2. typu.

Mentalni a dalsi schopnosti u osob pokrocilého véku po stfidmém piti alkoholu

Soucasné poznatky ziskané u osob pokrocilého véku ukazuji, Ze piti jakéhokoli alkoholu, zejména
vina, je v pokrocilém véku velmi Zadouci a neni Zadny divod, abychom na stafi s pitim prestali.
Presvédcila nas o tom studie z Australie, ktera zjistila prodlouZeni véku u konzument( alkoholu,
danska studie, kterd ukazala, Ze klesa pocet umrti na infarkt myokardu, i dalsi studie, zaméfrené na
mentalni i fyzické schopnosti starsich osob. Velka americka studie 5 962 muzi ve véku 65 let a
starsich ukazala, Ze muzi, ktefi pili 7-14 drink{ tydné, méli celkovou télesnou aktivitu nejlepsi a odds
ratio bylo ve srovndni s abstinenty 0,52. U 12 480 Zen starsich 70 let bylo zjisténo, Ze Zeny
konzumujici 1-14,9 g alkoholu denné mély lepsi mentalni funkci, kterd se projevovala vyssim skére
kognitivnich funkci, paméti a verbalni pohotovosti, nez Zeny, které nepily vibec.



Co je mald davka alkoholu?

Za st¥idmé piti alkoholu povaZujeme v Cechdch konzumaci 20 a? 40 g absolutniho alkoholu denné u
muzll. U Zen je doporucované mnozstvi alkoholu nizsi a ¢ini pouze 20 az 30 g denné. P¥icinou rozdilu
mezi muzi a Zenami je relativné nizka hladina enzymu alkoholdehydrogenaza u Zen. Aktivita maji
aktivitu alkohol-dehydrogendzy o 70 az 80 % nizsi nez muZi. ProtoZe existuji vyrazné rozdily u obou
pohlavi v toleranci k alkoholu, ale také ve slozeni téla, zplsobené zejména vyskou, hmotnosti a
obsahem tukové tkdné, udavame pri urcovani stfidmého piti ne jednu, ale vidy urcité rozmezi
hodnot.

Jak ¢asto bychom méli stfidmé pit?

Dojem, Ze Castéjsi piti vina je zdravéjsi nez jednorazové, pfinesly dvé zakladni studie, studie u
38 077 zdravotnikl z USA a studie z Australie. Obé zjistily, Ze nejmensi riziko vyskytu infarktu
myokardu mély osoby, které pily kazdy den, nebo alespori 5 az 6 dni v tydnu. Nejlepsi je pit vecer, jak

Zavér

V soucasné dobé jiz neni pochyb o priznivém plsobeni alkoholu, nejlépe vina, na kardiovaskularni
onemocnéni,

jako infarkt myokardu, cévni mozkové ptihody, zvlasté ischemického typu, hypertenze a diabetes
melllitus.

U celé rady jinych nez kardiovaskularnich chorob se vsak pfiznivy Ucinek stfidmé konzumace alkoholu
bezpecné neprokazal.



