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V poslednim desetileti se objevilo znacné mnozstvi poznatkii o
ptriznivych ucincich polyfenolickych latek obsazenych ve vinné réve a
vin€ u zhoubnych nadorti a z nich pak zejména u rakoviny prostaty.

Vino je alkoholicky napoj a pted t€mi 1ékati obvykle varuji. Nékdy i

pausalné, aniz odliSuji koncentraci alkoholu v ndpoji a celkové
konzumované davky. Jako 1 jinde v medicin€ je vSak tfeba uc¢inky jakékoli latky posuzovat
prave podle uzivané davky. Vzdyt’ vSechny 1écebné substance ucinkuji ptiznivé pouze v
ur¢itych optimalnich davkach. Nizké davky jsou zpravidla neti¢inné, vysoké davky pak
toxické a nebezpecné. To plati také o alkoholu. Kardiologové jiz bézné doporucuji 3—4 dcl
vina pro muZze a 2 dcl pro Zeny denn¢ v prevenci onemocnéni srdce a cév.

V souvislosti s rakovinou prostaty je ovSem tfeba znovu komentovat mozné nebezpeci i1 téchto
davek alkoholu z vina, které by teoreticky mohly narusovat jaterni metabolismus. Steroidni
hormony, které maji prokazatelny vliv na vyvoj rakoviny prostaty by tak mohly byt
poskozenymi jatry hlife a opozdéné odbouravany a podporovat nadorovy rust. Tato hypotéza
se vSak v nékolika velkych studiich nepotvrdila a neexistuje zddny doklad, ze by vino svym
obsahem alkoholu pfispivalo k nadorovému onemocnéni prostaty (1-4).

Prace W.M.Schoonena z Hutchinsonova tstavu pro vyzkum rakoviny v Seattlu (5),
srovnavajici piti alkoholickych napoji ve skupinach 753 pacientt s rakovinou prostaty a 703
zdravych muzu piinesla dokonce zavér, ze pii hodnoceni tydennich davek pravidelné
vypitého cerveného vina vedla kazda dalsi sklenka k redukci rizika rakoviny prostaty o 6 %.

Ptinos bioaktivnich polyfenolickych latek obsazenych ve viné tedy pravdépodobné znacné
prevySuje potencidlni riziko dadvek alkoholu umirnéné pitého vina. Nejznaméjsim z téchto
polyfenolt je resveratrol. Jeho obsah je vyssi ve vinech Cervenych nez bilych, coz souvisi s
technologii vyroby ¢erveného vina, v némz jsou vyluhovany slupky hroznt, kde se resveratrol
a dalsi polyfenoly vyskytuji pfedev§im. Stewart (6) upozoriuje, Ze resveratrol je pouze jednou
z mnoha bioaktivnich polyfenolickych latek, které predstavuji 5-10% biomasy hroznt. Patii k
nim quercetin, katechin, genistein, apigenin, luteolin a jiné. Mnoh¢é dalsi fytoalexiny zlstavaji
dosud detailn€ nepopsany. Nejvice experimentalnich poznatki je zatim o u€incich
resveratrolu, pfipadné o quercetinu a genisteinu.

Mezi starnoucimi muzi, tedy jiz po padesatce, narista nejen riziko srde¢nich a cévnich
onemocnéni, nybrz také riziko rakoviny prostaty. Kazdoro¢né u nés ptibyva vice nez 3100
novych piipadl rakoviny prostaty a ptes 1300 muzii na rakovinu prostaty umira. Od konce
sedmdesatych let se vyskyt rakoviny prostaty i imrtnost na toto onemocnéni zhruba
ztrojnasobily. Pfitom nezname U¢inna preventivni opatfeni nebo preparaty, které by riziko
karcinomu prostaty snizily. Nepochybn¢ tedy nelze ignorovat uvedené poznatky o ti¢incich
latek obsazenych ve ving jiz proto, Ze takova pomocné a soucasna chemoprevence
kardiovaskularnich onemocnéni i rakoviny prostaty bude pro muze pfijatelnd a pfirozené;jsi
nez jakékoli umélé preparaty v tabletach. Vino pomérné idealn¢ napliuje pozadavky kladené



na chemoprevenci (24). Je v doporucenych davkach netoxické, dostupné a relativné levné,
konzumovatelné peroralné jako napoj, obecné pro Sirokou vefejnost piijatelné, ma ptiznivy
efekt u vice ¢astych onemocnéni a jsou znamy mechanismy jeho ptisobeni 1 uvedenych
ptiznivych ucinka.

V této fazi poznani je mozno dat tii nasledujici doporuceni. Doporuceni Iékatrtim, aby vzali
experimentalni poznatky o piiznivych ucincich bioaktivnich latek ve vin€ vazné a zacali
organizovat klinické studie ovéfujici tento protinadorovych efekt u rakoviny prostaty v praxi.
Doporuceni vinaiim, aby se pokouseli pfi vyrob¢ vina hledat technologie zvysujici obsah
polyfenolickych bioaktivnich latek jako je resveratrol a dalsi. Mozna se dockdme doby, kdy
bude na popisu lahve vina uvadéno nejen procento alkoholu, ale i obsah téchto zdravi
prospésnych latek. A doporuceni konzumentiim, aby vino pili se zdjmem o jeho kvalitu i
ucinky na zdravi, umirnéné a kulturn¢ a ptistupovali k nému s respektem jako k ptirodnimu
1€ku.
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