VINO A ZDRAVI

Stejny ndzev mélo uz nékolik mezindrodnich konferenci (v Austrdlii, Rakousku, ...), které se snazily
dokumentovat vyjimecné vlastnosti vina. LéCivé schopnosti vina jsou znamy od nepaméti, nyni pouze
véda hleda souvislosti ¢asto jiz ddvno ovérenych Gc¢inkl tohoto lahodného moku. Ostatné jiz pred
vice nez 2000 lety apostol Pavel v dopise Timotheovi (5:23) doporucuje: "Nenut se pit vodu,

ale kvuli svému Zaludku a svym ¢astym nemocem mirné uzivej vina."

Asi je chybou, Ze Cesi vino k jidlu pFili$ nepiji. Prizkumem bylo prokazano, pokud sklenku vina k
dobrému jidlu zvoli, Ze davaji prednost bilému (40 %) pred ¢ervenym (27 %), kde preferuji Frankovku.
BohuZzel ¢tvrtina dospélé populace nepije u nas vino vibec a z téch konzument( vina drtiva vétsina
upfednostiiuje polosucha,

tedy sladsi, zndmkova vina.

Vino je napoj vyrobeny alkoholickym kvasenim vinného mostu ziskaného z hroznl vinné révy (Vitis
Vinifera). Podle vinafského zakona ¢.115/95 Sb. se tfidi vina

na révova vina stolni, jakostni - tj. odriddova nebo znamkova a s pfivlastkem (predikatni), kde se
rozliSuji podle obsahu cukru v mostu vina kabinetni, pozdni sbéry a vybéry. Obchodné se rozdéluji
vina na vybérova (rocnikova), odridova (min. 75 % hroznu jedné odrldy), typova (napt. Tokajska,
Rynska aj.) a znackova.

Technologické zpracovani dale umoznuje tfidit vina na tichd a Sumiva (sekty) resp. perliva (sycena
oxidem uhlicitym), dale dezertni (Portskd, Malaga, Sherry, ...), kofenéna (vermuty) a nizkoalkoholicka
s obsahem do 6 % obj. alkoholu. Podle barvy zndme vina bild, riZova nebo ¢ervena a podle obsahu
cukru sucha (do 4 gram( cukru v jednom litru), polosucha (max.18 gramu), polosladka (do 45 gramu)
a sladka.

Réva vinna je viceletd rostlina dozivajici se i pres 100 let, jejiz kofeny vytvareji bohatou strukturu az
do hloubky 15 metrd, odkud cerpa potrebné Ziviny. Hroznaté kvétenstvi zpocatku sméruje ke slunci,
aby v rozkvétu se sklonilo k zemi a tak hrozny jiz dozravaji zcela ve stinu list0 a pfijimaji teplo
odrazené od zemé. Cévy rostliny jsou nejsilngjsi s jakymi je mozné se v rostlinné fisi viibec setkat a
tim vytvareji intenzivni spojeni s kolobéhem vody na Zemi. Tak pfechdazeji predevsim sole vapniku
(analogie s materskym mlékem), potfebné pro stavbu kostry naseho téla, do vina. Proto i v biblickém
pojeti tvofi vino krev Krista a bylo vypracovdno nespocet ritudll bozské obéti i pfijimani pravé v
souvislosti s vinem. Stfedovéci mystikové oznacovali nase télo chrdmem BoZim a proto dobfre
vyzivovat télo povazovali za chrdmovou sluzbu, kterou provazeli ritualy jak vybirat, ptipravovat

a pfijimat pokrm Zivici tento chram. Kdyz napfiklad otevieme Bibli a nalistujeme

1. knihu MojziSovu (9:20) mliZzeme se docist o jedné z prvnich ¢innosti po potopé svéta : "l zacal Noe
obdélavat pldu a vysadil vinici." PfestoZe vino se tady zifejmé pilo od nepaméti, je pravdou, ze
vétsinou nafedéné s vodou v poméru 3:2 ve prospéch vody. V Recku dokonce Soldnova Ustava
zakazovala obycejnym lidem pit vino nefedéné. Ostatné az do dnesnich dnl se preneslo Uslovi :
"Nalejme si Cistého vina" ve smyslu "nefedéné" reci - tedy bez zbytec¢ného "okecavani". O pouzivani
vina jako prostfedku k Ié¢eni nemoci svédci i egyptské recepty (napf. Papyrus Ebers). Mnohem
pozdéji upozornoval na Iéivé ucinky vina i fecky lékaf a u¢enec Hyppokrates a fimsky cisaf César
dokonce nafidil svym vojakam vypit denné litr vina, aby zvysil odolnost fimskych legii proti
nakazlivym chorobam. Vino se pouzivalo jak vné - k desinfekci ¢etnych ran, tak vnitfné - k 1écbé
vselikych, zejména stfevnich, onemocnéni.



Vino obsahuje hlavné vodu (pfes 85 %) a alkohol (vétSinou okolo 12 %),
ale i mineralni latky (Zelezo, vapnik, ..), vitaminy (B, P, C, ..) a tisice dalSich latek ovliviujici i v malych
koncentracich nase zdravi(viz tab. 1).

Tab. 1 Obsah nejdulezitéjsich latek ve viné (v gramech na jeden litr)

Voda 800 - 850
Etanol 50-130
Sacharidy 1-250
Kyseliny 4-10
Mineralni latky 2,4-3,2
Dusikaté latky(bilkoviny) 0,3-1,0
Fenoly 0,2-4,0

Vyznamnou kvalitativni sloZzkou jsou kyseliny a cukry ovliviiujici chutovou harmonii vina. Tyto kyseliny
plsobi v Zaludku zasadité a pfiznivé tak ovliviiuji rovnovahu

pfi trdveni potravy. Zejména starSim lidem trpicim nedostatkem zaludecnich kyselin, tak velice
pomUze tento blahodarny Ucinek vina. Cukry zvysuji kalorickou hodnotu napoje, tim posiluji
organismus a proto se vino osvédcuje pti dietdch jako energetickd nahrazka tuhé potravy. Zajimavé
je, ze vSak konzumace vina nevyvoldva otylost na rozdil napfiklad od piva.

Uzkou hranici vina mezi Iékem a jedem tvoFi obsah respektive mnoZstvi konzumovaného alkoholu,
ktery kazdy organismus nesnasi stejné. Vysoké mnozstvi alkoholu zvySuje krevni tlak a maze
zplsobovat rakovinu. Nadmérné piti vede

k arytmiim srdce a negativni reakci krevnich desti¢ek po odeznéni kocoviny. PfestozZe jsme kazdy jinak
citlivi na alkohol dospéla i tak pfisnd Americka rada pro védu a zdravi na zakladé dikladného sSetieni k
zavéru, Ze mirna konzumace alkoholu prodluZuje Zivot. Podobné vysledky byly ziskany i Setfenim tzv.
francouzského paradoxu, kde pozitivni tlohu v boji proti infarktu ma vino, ve kterém alkohol zvysuje
hladinu vysoce denzitni, zdravi prospésné, slozky cholesterolu (HDL), naopak skodliva slozka (LDL) se
pravidelnou konzumaci vina rozpousti. Kde je hranice jesté zdravi prospésné davky alkoholu tézko
fici, nebot je to velmi individudlni, nejpfisnéjsi jsou Britové uvadéjici max. 32 gram( alkoholu pro
muze (odpovidd cca 0,5 litru vina) a 24 gramu pro Zeny. Pozitivni Uloha alkoholu je i ve schopnosti
navodit pocit pohody, protoZe zvySuje koncentraci serotoninu, latky z centrdlniho nervového systému
fidici ndlady a pocity. Po vinu se také zbavujeme ostychu, jsme méné bojacni, ale bohuZel se také
zkracuje doba reakce a podléhame impulsivnimu jednani.
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Vino rovnéz povzbuzuje chut k jidlu a zvysSuje pozitek z jidla, navic svymi schopnostmi predci pfi
traveni potravy dokonce i kyselinu solnou obsazenou

v zaludecnich $tavach, jejichz produkci rovnéz stimuluje. Konzumace vina zvySuje rovnéz tvorbu
enzym( Stépici bilkoviny (vhodné u masitych pokrma) a prokrvenim Zaludku se zlepsuji jeho
kontrakce a tim i trdveni.




Pti zpracovani hroznl se uvolnuji do vina fenoly, plsobici jako Ucinné antioxidanty, které brani tvorbé
volnych radikali v téle zodpovédné za degeneraci a starnuti bunék. Uinky fenolickych sloucenin
prokdzala studie na vice nez 12000 osob trvajici deset let. Lidé, kteti denné konzumovali 3-5 sklenicek
kvalitniho vina méli polovicni riziko srde¢nich chorob a infarktu. Bylo prokazano, Ze k dosazeni
kladného ucinku postaci jedna sklenka denné, naopak vyssi konzumace nez tfi sklenky denné jiz
vyvolava nebezpedi vzniku rakoviny, zejména tlustého streva nebo prsu.

Z fenolickych slouéenin jsou vyznamné flavonoidy, zlepsSujici bakterialni fermentaci ve stfevech a tim
lepsi utilizaci (vstfebavani) cennych mineralnich latek a vitamind. Flavonoidy dale potladuji zanétlivé
reakce, snizuji nachylnost k trombdzam

a dokonce dokazi i rozpustit jiz vzniklé krevni srazeniny. Rozsiteni cév totiz vyvola lepsi prichodnost
Zil a zmensi mnozstvi krevnich usazenin, stejné jako jiz sklerotizovanych ¢asti stén. Fenoly jsou
obecné vice obsazeny v ¢ervenych vinech, ale nékteré bilé odridy se zase mohou pochlubit vy3sim
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ucinkem téchto latek.

Z vitamind obsahuji vina zejména vitaminy skupiny B jako niacin (vit. B3 resp. PP), kyselinu
pantothenovou (vit. B5) nebo pyridoxin (vit. B6), ale i vitamin C.

Vysoky obsah mineralnich latek chrani hlavné ve stafi pred fidnutim kosti (vapnik
a fosfor), vyznamny je i obsah hofciku, Zeleza a manganu.

Vino zlepsuje Cinnost slinivky bfisni, povzbuzuje prohloubenym dychanim prenos kysliku, uvolfiuje
astmatické krece, stejné jako pomaha pfi [é€bé chfipky a dalSich nemoci. Vino ma prokazatelnou
schopnost zabijet nejen bakterie (napf. zplsobujici Zaludecni a stfevni infekce), ale i viry, pficem?
obzvlasté Gcinna jsou Cervena vina jak proti viru Herpes Simplex, tak i virm zpUsobujici zanéty
mozkovych blan nebo prdjmy.

Ptes vSechny léCebné ucinky, ale mUzZe u citlivych osob a alergikl mit nepftiznivy vliv obsah biogennich
aminu ve ving, z nichZ vyznamny je hlavné histamin. Tyto latky vznikaji pfi kvaseni kyseliny mlécné a
to odstépenim oxidu uhli¢itého z aminokyselin (bilkovin). Biogenni aminy jsou obsaZzeny prevaziné v
¢ervenych vinech

(aZ 22 mg/litr) a vyvolavaji v lepsim pripadé kocovinu, v hor$im cirhdzu jater.

Vino muZe obsahovat, ostatné jako dnes kazdd potravina, i urcita rezidua.

Drive se ve viné vyskytoval arzén, protoZe jej obsahovaly posttiky proti Sklidcim, ale nastésti se tyto
chemické latky jiz u nas nepoutzivaji. Olovo se nachdzi ve viné

z vinohrad( vysazenych v blizkosti frekventovanych silnic, ale i zde se rozsifujicim pouzivanim
bezolovnatého benzinu situace postupné zlepsuje. Uréitym problémem pfi stanoveni cizorodych latek
ve viné jsou halogeny, zejména v pfimorskych oblastech, kde jsou vyssi koncentrace brému (Portska
az 3 mg/l) a chléru,

ktery se muUzZe dostat do vina ale i pfihnojovanim jedlou soli nebo amoniem chloridu.

Do vina se nékteré latky i pridavaji, ale vétsinou v minimalnim mnozZstvi a prevazné se odstranuji
naslednou filtraci. Jednda se o neSkodné Iatky jako kalcium karbonat

na odkyseleni, bentonit k odkalovani, Zelatina k procisténi, oxid sifi€ity a vitamin C pro zachovani
svéZesti a osetteni proti nemocem vina.



Jak jsme se pokusili ukazat, neni vino jenom napoj, ale i Iék a desinfekéni prostfedek. A jisté uznate,
Ze jen téZko najdeme prijemnéjsi zptsob lécby neZz konzumaci kvalitniho vina. ToZ na zdravi !
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