Vino je 1€k

Ze je vino lék, se traduje dlouho, ale spise jako bdasnickd nadsdzka k ospravedinéni jeho
nadmérného uzivani. Bezesporu vSak tento produkt z vinné révy uvolituje napéti, zpusobuje
dobrou naladu a radost. Mnoha labuznikiim dokdze obohatit rejstiik chuti a urcite tam, kde se
vino péstuje, a tedy pravidelné i ochutnava, dokaze v Zivotosprave mirnit méné zdraveé navyky.
MUDr. Martin Nouza se rozhodl k vinu pristoupit jako lékar a zkusit jim lécit. To je postup
ojedinély.

Pane doktore, jak chcete ve své praxi vino vyuZit nebo jak jej jiz vyuzivate?

V kvétnu 2005 jsme zahdjili projekt MedWine jako zdravotnickou poradnu zabyvajici se
osvétou, poradenstvim a také podpirnou 1é€bou nejriznéjSich nemoci a zdravotnich poruch
kvalitnimi viny. MedWine plisobi v ramci nestatniho zdravotnického zatizeni Centrum
klinické imunologie, pracovist¢ s mnohaletou tradici v pé¢i o nemocné s alergiemi,
priduskovym astmatem a poruchami imunity. Intenzivné se vénuje také Siroké problematice
neurologie, zvlasté riznym typtm bolesti hlavy a vnitiniho 1ékarstvi.

Pracovisté vyuzivé nejen diagnostickych a 1é¢ebnych moznosti klasické mediciny, ale v
prabéhu let byly uvedeny do praxe i 1é¢ebné postupy psychosomatické mediciny,
akupunktury, korejského systému

su-jok a fytoterapie.

Hledani dalSich podpiirnych ptirodnich a netoxickych postupii nés ptivedlo k originalni
myslence propojeni znamych, opakované potvrzovanych ptiznivych preventivnich vlastnosti
vina s cilenym podévanim malych, 1é€ebnych davek vybranych vin u riznych nemoci.

K nejcastéji feSenym chorobam patii zdravotni problémy spojené s unavou, stresem,
alergiemi, poruchami spanku, sniZzenou imunitou a mnoha dal§imi nemocemi. Kompletni
seznam naleznete zde.

Obvykly postup 1é¢by vinem v programu MedWine zahrnuje internetovou konzultaci, ktera je
v zakladnim rozméru bezplatna. Jeji soucasti je 1 posouzeni rizik a doporuceni 1é€ebného
postupu, ve vhodnych ptipadech i vybér konkrétniho 1é€ivého vina. Druhou moznosti je
osobni konzultace a vySetieni s pfedepsanim vhodného ,,1¢ku®, ta vSak bohuZzel neni hrazena
ze zdravotniho pojisténi. Po osobni konzultaci si klient miize sviyj ,,1ék“odnést domd, ptipadné
si ho mtze objednat na dobirku na internetovych strankach www.medwine.com.

Vybrané konkrétni vino je uzivano jako ,,1ék*, tzn. v pfiméfené denni davce, coZ u muze
predstavuje dva az ¢tyii decilitry vina, pro Zeny je davka zhruba polovi¢ni a neméla by
presahnout dva decilitry vina denné. Nejvhodnégjsi je uzivat vino v podvecernich hodinach
nebo soudasné s vedeii. Casné ranni a dopoledni hodiny jsou pro 1é¢eni vinem z hlediska
biorytmu naseho organismu nevhodné.

PtiliSné mnoZstvi vina nebo Spatna kvalita ndpoje miize lidskému zdravi i uskodit. Lécba
vinem neni vhodna pro osoby trpici onemocnénim jater, slinivky bfisni, ledvin, viedovou
chorobou, pro t€hotné a kojici Zeny, epileptiky a alkoholiky. Pro né mame v nabidce 1écbu
bezalkoholovym vinem. U nemocnych, kteti vyznavaji zdsady ekologického hospodareni s
biodynamickym pfistupem k vyrobé vina, davdme piednost ekologickym vinim. Klienti se
zvlastnimi pozadavky uvitaji nabidku koSer vin.

V jakych pripadech nebo v jakych medicinskych oborech vino pomaha?


http://www.medwine.com/

Vino je za 1€k povazovano jiz po mnoho staleti. Doporucoval jej Hippokrates, Plinius i
Paracelsus. Je uvadéno v mnoha herbarich a Iékaiskych spisech minulé doby, at’ uz samotné
nebo smiSené s bylinkami a kofenim. Vino bylo povySeno nad pouhy népoj i feckym
bajeslovim, kiest'anskou liturgii i Castymi zminkami v bibli. Vzdyt to byl starozdkonni Noe,
kdo na své arSe objevil popinavou rostlinu, jez mu na svazich Araratu vydala plody lahodné
chuti a pozdé¢ji 1 opojny napoj (Genesis, 9. 20,21). Dalsi zkusSenosti patrné rychle nasledovaly.
Sv. Benedikt doporucoval vino proti ,,slabosti, kterd v ¢lovéku sidli, abatySe Hildegarda z
Bingen doporucovala vino proti zaludecnim i plicnim obtizim i proti zacp€. Vino, zvlaste
cervené, bylo oblibenym lékem k podpote krvetvorby, a proto bylo podavano nemocnym
léCenym pousténim zilou. Hippokrates doporucoval vino proti bolestem hlavy, zazivacim
obtizim a jako prosttedek posilujici organismus. Recky 1ékai Galénos z Pergamonu, dalsi z
vudcich predstavitelt antické mediciny, ziskal velké zkuSenosti s 1é€enim a ¢iSténim ran
gladiatort. Pouzival vino zevné i vnitiné. Podané vnitiné tisilo bolesti, zevné zlepSovalo
hojeni ran. Znal a pouzival fadu feckych i italskych vin a povazoval je za vhodnou ochranu
vniting, byly potvrzeny slavnym Iékafem a mikrobiologem Louisem Pasteurem. Doporucoval
vino nemocnym pfi epidemiich cholery, tyfu, paratyfu a uplavice. Bylo totiz prokazano, ze
vino, 1 zfedéné, dokdze zahubit jak zlaté stafylokoky, vyvolavajici hnisani na kazi, tak 1
nebezpecna vibria, zpsobujici choleru. V ¢eskych zemich bylo 1écebné pouzivani vina taktéz
v oblib&. Sv&déi o tom herbaie Mattioliho, Jana Cerného i dalsich. Jak uvadi J. Hauft v knize
Novy brevif o vin¢, v minulosti byla popularni zvlasté¢ mélnicka vina. V roce 1738
doporucoval prof. Mayer mélnické vino jako osvédceny 1€k proti dn€ i ledvinnym a
zluénikovym kaminkiim. Rovnéz predepisoval mélnické vina k posilnéni a procisténi
organismu. Pozdéji byla mélnickd vina podévana rekonvalescentiim po operacich a tézkych
nemocech, coz podpofil v 1. poloving 20. stoleti prof. Bohuslav Brauner chemickym
rozborem mélnického ¢erveného vina s vysokym obsahem fosforu, hoiciku i fady stopovych
prvkda.

V zemich, kde je vino vyznamnou soucasti narodni kultury, jako je Italie a zvlasté Francie,
bylo vino povySeno na moderni I¢k. Jak ukazuji mnohé zkuSenosti, pfedstavuje 1é€ba vinem
dalsi cestu v pfirodni mediciné. Nepieberné mnoZzstvi vinnych odrid z fady oblasti Francie
dava Siroké moznosti pouziti v pfesné stanovenych indikacich. Ukazuje se, Ze vino ze stejné
odridy plisobi jinak, vyrostlo-li v Bordeaux, nebo v idoli Rhony. Rizné je sloZeni plidy,
odlisné jsou klimatické podminky a jiné je 1 kone¢né vino. Rozborem vina bylo prokazano az
250 chemickych latek. V jednom litru vina 1ze vychutnat 800 aZ 900 gramt vody, 20-30
gramt glukézy a fruktozy, 5-20 gramt glycerinu, 6-12 grami riznych organickych kyselin,
nékolik gramt drasliku, hot¢iku, vapniku a Zeleza a samoziejmé 60-100 gramii etylalkoholu.
Pouzijeme-li Hippokratovy pfedstavy o ¢tyfech zakladnich elementech, pak 1 vino obsahuje
vodu, vzduch, zemi a ohen. Posledné€ jmenovany Zivel symbolicky pfedstavuje silu ve viné
obsaZeného alkoholu.

MiizZe vino zcela nahradit 1é¢bu klasickymi pripravky?

Lécba vinem mize v mnoha ptipadech velmi dobte nahradit 1é¢bu klasickou, jindy ji mize
velmi uzite¢né doplnit, v jinych ptipadech nahradi uZivani mnohdy chemickych dopliki
stravy, jakou jsou vitaminové nebo mineralové ptipravky. Vytecné vysledky jsme ziskali v
podpiirné 1€cbé alergickych a imunitnich onemocnéni, stresovych poruch, inavovych stavil,
manazerskych syndromti, ale také recidivujicich kvasinkovych zanéth ¢i herpes genitalis.

Mate informace, Ze by vino pouzivali i jini 1éka¥Fi, nebo budete prvni?
Mam za to, ze v nasi republice je nase pracovisté s programem typu MedWine naprosto prvni.



Kazdopadné mame signaly, Ze samolécitelstvim se zabyva fada naSich spoluobcant, ale o
uspesnosti jejich 1éCby nemam zadné zpravy. V ciziné se touto problematikou zabyva nékolik
specializovanych pracovist’ a kolegil; k nejvyznamnéjsim jednoznacné pattil dr. E. A. Maury,
francouzsky prakticky 1ékat, akupunkturista a homeopat.

V nasich zemich je sice vybér dostatecny, ale vétsi tradici ma ptiprava lécivych,
medicinalnich vin. Vino zde slouzi jako rozpoustédlo uc¢innych latek z 1é¢ivych rostlin. V
minulosti byval oblibeny ,,méajovy napoj*, vino nalozené s nati matinky vonné. Obsah
kumarint a dalSich latek vedl k protizanétlivému a spasmolytickému G¢inku. Prvni literarni
zaznam o znamenité chuti a jedine¢nych tc¢incich matinkového vina ucinil v roce 854
benediktin Wendelbertus. V roce 1843, jak uvadi dr. H. Salfellner, doporuc¢oval Georg
Friedrich Most k 1é¢eni riznd medicinalni vina. Patfilo k nim i vino proti dn€. Obsahovalo
pivoiiku, meduniku, rozmaryn, Salvej, oman, jalovec, potas a kofeni - hiebicek, skofici, zazvor
a galgén. Smichanim a naloZenim s dobrym vinem vznikne jist¢ ndpoj mocné sily a lahodné
chuti. Pti chronickych stfevnich zanétech a pii onemocnénich zaludku byvalo oblibenym
lékem bortvkové vino. Ptipravovalo se svafenim dvou hrsti suSenych bortivek v malém
mnozstvi vody a smichanim s 3/4 litrem ¢erveného vina. Na celkové posilnéni se pfipravovalo
vino s nati brutnaku lékaiského. Doporuéuje jej jiz v 16. stoleti Jan Cerny ve svém stézejnim
dile ,,Knicha Iékarska, kteraz slove herbai aneb zelinai“. Mattioli doporucoval ve viné
rozmichany devétsil k vypoceni pii morovych nakazach a jinych horecnatych onemocnénich:
»Jest pak mnoZstvikrat zkuSeno, ze jest dobry proti mornimu nakazeni a mornim zimnicem:
dava se hned pfi pocatku ztizi ptl lotu, v prachu s vinem, aby vSe po ném vypotili.* Mattioli i
abatySe Hildegarda ptipravovali vino nalozené s kvétem levandule 1¢kaiské, ¢imz vzniklo
vino vytecné chuti, viin€ i u¢inki - zvlasté pti nadymani, zalude¢ni nevolnosti a neurastenii.
Moderni medicina uziva medicindlni vino chininové proti horecce, pepsinové a kondurangové
vino pti nechutenstvich, zelezité pti anémii. Vino miize byt i soucasti vysoce vyzivnych
napojovych smési pii dietni 1é€be fady tézkych stavi.

Zda je vino 1é¢ivé nebo neni, musi kazdy vyzkouset sam. Jenom je dobr¢ si nad sklenkou
vzpomenout, Ze pijeme 1ék. A podle toho jej uzivat. Rozumné a v malych mnozstvich.
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