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Anotace: Vino svymi lécivymi ucinky bylo, je, a v urcitych mezich jisté i ziistane v myslich lidi mediem
zasluhujicim pozornost odbornikit a divéru amatéri - konzumenti touzicich po dobrém zdravi a lepSim stari.
Na své pouti ¢asem bylo vino témér neustdle razeno k lékim. Tuto stranku jeho identity ovsem soucasna definice
léku odsunula do oblasti bioaktivnich podpurnych slozek potravy — nutraceutik. Jeho fakticka preventivni a
lécebni hodnota vsak pretrvava. Vliv vina na zdravi je jiz davno, snad od nepaméti, znamy a lze ho bezpochyby
povazovat za hodnotu kvality zcela rovnocennou hodnoté senzorické, gastronomické ¢i kulturné-spolecenske.
Vino a jeho lécivé ucinky Ize sledovat jak na pouti casem, tak i na cestdach lidského badani a ziskavani uzitecnych
poznatkii. Oboji spolu souvisi, a je tak zde uvedeno jako komentovany a poucené kriticky prehled vybranych
informaci z davnych i nedavnych dob, nicméné poznamendno soucasnym pohledem na véc.

Abstract: Wine with its curative effect was, is, and within certain limits definitely will remain in the
mind and memory of people a medium, worthy of attention of professionals, as well as amateur consumers,
longing for good health and carefree aging. Through the ages, the wine has been mostly considered a medicine.
However, the current drug definition shifted this part of its identity among the bioactive dietary supplements —
nutraceuticals with health benefits. The actual therapeutic value of wine, however, remained identical. The
influence of wine on health has been well-known for a long time, and can undoubtedly be considered as fully
equivalent to other quality values, such as its sensory, gastronomic, cultural and social values. Wine and its
curative action can be observed in the course of history, as well as in the rise of human exploration and
acquisition of useful knowledge. Both aspects are related, therefore are here presented as a critical mini review
of selected information from ancient to recent times - but indeed corrected by the prism of current knowledge.
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1. Uvod

Lze vino v soucasné dobé povazovat za 1ék? Ano i ne! Zalezi totiz pfedev§im na ahlu pohledu a na
odborném hledisku, ze kterého tyto pojmy posuzujeme, hodnotime a vnimame. Vime, Ze lidé po tisicileti
pouzivali vino nejen k jidlu a potéSeni, ale i k 1éCeni riznych neduht a ran, navic také k tomu, co dnes nazyvame
prevenci proti infekcim a nemocem. Stalo se jednim z civilizacnich fenoménti a ve védomi lidi jim i nadale
zustava. Historie jeho medicinského vyuzZiti je opravdu dlouhd a i nyni nds opraviiuje k tvrzeni, ze vino je 1ékem.
A to ptesné ve smyslu Ceské gramatiky, kterd svym sedmym padem (instrumentalem) vyjadiuje pfechodovy,
nikoliv trvaly stav. Zdlraziovat trvani, vyjadfené nominativem (vino je 1ék), by uz asi bylo chybou, a to nejen
gramatickou. Oba pojmy, vino i 1€k, maji svoji vlastni identitu odvozenou z odborného posouzeni, které se
ovSem Vv ¢ase vyvijelo, ménilo a dospélo az k soucasnému stavu. I proto je nejlepsi oba pojmy spojovat jen
vyjaditenim: vino jako 1ék.



1.1 Je vino 1ék podle aktuslné platného Ceského 1ékopisu?

Ktomu je nutné si napfed uvédomit, co je to l&k. Je to léCivo upravené do definitivni podoby
s charakteristickymi farmakologickymi a klinickymi vlastnostmi, a ve stanovené zaruéni dobé& i s chemicky
stalym slozenim. Lék vSak nemad svoji definici v zdkong. Potencidln€ se lékem stavaji 1é¢ivé latky a 1éCivé
ptipravky okamzikem, kdy jsou spravnym zptsobem (podle 1ékatského predpisu) a ve vhodnou dobu podany
pacientovi. Zdkonem (normou) je vSak vyjadien vznik 1éku, ktery stanovuje pfipravu a charakteristiku samotné
1écivé latky, jeji smichani s pomocnymi latkami, a tim i kone¢nou podobu vysledného 1é¢ivého ptipravku, ktery
se pak ve vhodném obalu a v doporu¢eném davkovani stava lékem. Pravni normou, ktera definuje 1€k, respektive
jeho slozky, je Cesky lékopis (lat. Pharmacopoea Bohemica). Je to zékladni farmaceutické dilo normativniho
charakteru zavazné na tizemi CR. Prispiva k zajisténi bezpe&nosti, i&innosti a kvality 1é¢iv. Definuje 1é&ivo
stanovenim postuptl pro vyrobu 1é¢ivych a pomocnych latek, pro vyrobu a pfipravu lé¢ivych piipravki a pro
jejich testovani a skladovani. Vychazi z dlouhodobé tradice. V ni se ov§em ménilo mimo jiné i postaveni vina
jako 1é¢ivé latky. Prvni platny 1ékopis na zdejsim uzemi (Pharmacopoea Austriacoprovincialis) byl vydan v r.
1774. Jeho 8. vydani z r. 1906 pak platilo i na uzemi samostatného Ceskoslovenska (s piestiavkou vale¢nych let
1941-45) az do konce r. 1947. Prvni Ceskoslovensky lékopis (CL), podle rukopisu piipravovaného jiz pred r.
1937, byl vydan az v r. 1947 a pak novelizovan v dalSich 3 vydanich z let 1954, 1970 a 1987 (s dopliky).
Vsechny obsahovaly ve svych ¢lancich desitky medicinalnich vin, ovSem v postupné ubyvajicim trendu.
Posledni uvedeni lé¢ivych vin v CL je z r. 1954. V novéjsich Ceskych lékopisech (z let 1997, 2002, 2005 a
2009) jiz zadné vino uvedeno neni. Pro¢? K tomu je nutno vzit zaroven v tivahu i identitu vina.

1.2 Vlastnosti a charakter vina z odborného hlediska.

Vino je komplikovany viceslozkovy ptirodni produkt. Je to stale se ménici a prubézné zrajici roztok
organickych a anorganickych latek, podléhajici chemickym a biochemickym reakcim. Ma své jedinecné
vlastnosti ziskané svym:

- ptivodem (rostlinny druh, odrtida, klon, ptida, krajina, oblast, terén)

- vznikem (agrotechnika, sklizen, technologie vyroby)

- Skolenim (zrani, lahvovani, archivace, distribuce)

- kvalifikovanym hodnocenim se zpétnou vazbou (fizena degustace)

- biologickym a spole¢enskym plisobenim (je soucasti gastronomie a sommelierstvi; muze byt funkéni
potravinou, ,.hormezn&“ plsobicim pfirodnim galenikem; je kulturnim a spoleCenskym fenoménem, zdrojem
inspirace v uméni, folkloru a tradicich).

To vSe svédéi o velké a zamérné cilené rtiznorodosti a o kvalité ménici se v Case i prostiedi. Tyto
bezesporu pozitivni gastronomické rysy vina ovSem vyluéuji jeho Fazeni k 1ékim dle soucasnych 1ékopist. A
naopak, usili o dosazeni lékopisného standardu pro vino by nejspiSe nikoho nepotésilo. Snad s vyjimkou
Tokajské Aszt Eszencie, ktera se ve zvlastnim galenickém baleni da ve vybranych Mad’arskych Iékarnach nejen
vidét, ale 1 koupit.

1.3 Vyvoj pohledu na vino jako 1€k

Symbolické postaveni vina jako média slouziciho zdravi se dodnes nezménilo, a jisté ani nezméni. To
nejbéznéjsi spojeni vina se zdravim je zakotvené uz v piipitku a je vétSinou ve spojeni s pfanim dobrého zdravi
nebo dlouhého Zivota. I to ¢asté spojovani vina s pravdou (In vino veritas) ma svoji mutaci ve spojeni se zdravim
(In vino sanitas). Mnohdy zéalezi jen na davkovani. Pro zdravi bude optimalni mira urgité nizsi nez pro pravdu.

2. Lécivé vino v proménach ¢asu a poznatkii o jeho medicinalnim vyuZziti

2.1 Vybér z legend davnych civilizaci

Prvni zminky o vin€ a jeho G¢incich (u davnych civilizaci) se objevuji
uz v nejstarSich nabozenskych textech i apokryfech - a také v povéstech a
poezii vSech davnych civilizaci [McGovern, 2003].

Zvlast pavabna je povést o zapuzené milence perského krale
Dzamsida, ktera v zoufalstvi nad ztratou svého postaveni v harému vypila
kralem sice oblibenou, ale pravé tehdy zkazenou (povazovanou za otravenou),
a proto odlozenou §tavu z hrozni, aby ukoncila svlj zal a zivot. ,,Jed” vSak
zapusobil svym piiznivym u€inkem. Vyvolal nebyvalé veseli princezny




spojené se zpévem a tancem, ktery se krali tak zalibil, Ze ji bylo nejen odpusténo, ale napoj (ziejmé zkvaseny)
byl kralem zabaven a prohlasen za ,kralovsky lék“ neobycejné tUcty. Ten uz byl pak nabizeny jen
privilegovanym osobam. Kral dal poté piikaz veskerou trodu révy v oblasti Persepolis zpracovavat na stejné
hodnotny 1€k [Wikipedia, 2011].

2.2 Diikazy o viné a jeho ucincich (Egypt, Sumer)

Vyzkumy ukazaly, Ze stafi
Egyptané uz pted 5000 léty pouzivali
vino obohacené o bylinné extrakty pro
lé¢eni nemoci a zlepSovani zdravi. Jako
dikaz mize poslouzit fakt, ze v hrobce
prvniho zndmého faraona Scorpiona I.
(3150 pf. n. 1.) byly nalezeny dzbany s
usazeninou, ve které byly chemickou
analyzou uz vr. 1994 identifikované
stopy po vin¢ (soli kyseliny vinné).
Nedavno pak byly dokonce pomoci stale
se rozvijejici biomolekularni archeologie,
vyuzivajici  citlivé  spektroskopické
metody, nalezeny i stopy po bylinach
(koriandru, maty, Salvéje) a po borovicové pryskyfici [McGovern, 2003]. Podobné byly prozkoumany i zbytky
vin velkych 1i8i starovékého Blizkého vychodu (Mezopotamie a okoli Araratu), vina Anatolie a Chetitd,
Fénic¢ant a Svaté zemé.

V davnych civilizacich se réva péstovala v zahradach panovnikt, velmozt a knézi. Také jeji zpracovani
na vino se délo vétSinou na misté¢ a pro vlastni spoticbu. Az v Egypté se nasly nadoby na vino oznacené
péstitelem ¢i vyrobcem, nékdy také majitelem, resp. spotiebitelem. To znamena, ze mohlo jit uz i o dodavky od
vyrobce ke spotiebiteli, respektive od 1ékafe k pacientovi. VSe za pfislusné registrace. Svéd¢i o tom nejen
zaznamy v hrobkach, ale i na papyrech rtizného urceni, také 1ékarskych.

Na hlinénych tabulkdch Sumérského pivodu byly rozlustény dosud prvni 1ékatfské texty s doporu¢enim
k uzivani vina s riznymi ptisadami jako 1éku na ¢etnd onemocnéni (napf. i dnes pouzitelné vino s medem proti
kasli).

2.3 Doporuceni vina k 1é¢eni (starovéké Recko)

Podle dosavadnich poznatkii az antiéti Rekové zacali péstovat révu
ve vEt§im rozsahu. Zakladali vinice, zavedli péstovani révy v kordonech,
zpracovavali a uskladiovali vino v mnozstvi pfesahujicim vlastni spotiebu
a sjednané dodavky, coz si vyZzadovalo upravu podminek pro transport
(napf. uzavéry amfor tkaninou napusténou pryskytici). To mohlo dat vzniku
dnes znamym retsinam. Pryskyfice byly také oblibenym aditivem pro vina
1é¢iva. Ta vyrabéli 1éCitelé (1€kati) podle vlastnich receptl a nemocnym pak
podavali cCasto ve svych vlastnich domech (komplexech podobnych
dnes$nim nemocnicim ¢i laznim s oddélenymi mistnostmi pro nemocné nebo
rekreujici se navstévniky). U téchto komplexd vznikaly véhlasné 1ékarské
Skoly. Jen pro ilustraci lze uvést par piikladi.

Hypokrates z Koésu (460-380 pt. n. 1.), povazovany za otce mediciny, doporu¢oval konkrétni vina k
1éCeni bolesti hlavy, ke srazeni horecky, k dezinfekei ran, k dietetickému pouziti (vyziva, zazivani), a k prevenci.
Je znam vyrokem: ,,Vino je podivuhodné vyhovujici ¢lovéku, jak zdravému tak i nemocnému. Budiz vSak
podavano ve spravné mife podle télesné stavby jednotlivce®. Je autorem 58 spisti o medicing.

Theophrastus z Erezu (372-287 pi. n. 1.) popsal a péstoval mnoho 1é¢ivych rostlin, které pak
extrahoval ve viné a pouzival jako lék.

Rekové zavedli pojem theriak (pozdéji, ve stiedovéku, zndmy jako dryak) pro antidotum hadich a
hmyzich jedi. Ten byl po staleti tézZ zndmy jako mithradatium (se zdjmem zkoumany a k uzivani zavedeny
kralem Mithradatem Velikym, 132-63. pi. n. 1.) a i pozd&ji pouZivany Rimany a Araby proti moru, v Anglii pak
dokonce az do 18. stoleti [Nouza, 2008].



2.4 Odkaz Evropaniim (starovéky Rim)

Po dobyti Korintu Rimany (146 pi. n. 1.) piesidlila fecka
medicina do Rima. Rimané ptevzali uméni feckych lékatd a spojili jej
s bohatou tradici Etruskd. Mnoho feckych lékaiti osobné pusobilo
v Rim¢, bud’ jako svobodni ob&ané nebo jako otroci. Casto byvali
osobnimi 1ékati vyznamnych patriciji nebo cisafi. Své uméni
lékatské spojovali s poznatky tehdy uznavanych i soudobych filozoft.
Asklépiades, Menekrates, Celsus byli prvni mezi feckymi lékari
piisobicimi v Rim&, kteii si ziskali diivéru tam&jsich pacientt, udélali
velkou karieru a zarovei se stali autory mnoha knih [Nouza, 2008].

Plinius Starsi (23-79 n. 1) byl nejen 1ékaf ale i vyznamny
statnik, vojeviidce a védec, autor encyklopedie ,,Naturalis Historia®,
kde uvadi 60 druhidl vin pouzitelnych k 1é¢ebnym uceliim. Nakonec i
svij zivot obétoval poznani. Zemfel pfi pozorovani vybuchu Vesuvu.

Galenos (129-200 n. 1.), osobni 1ékaf cisafe Marca Aurelia,
zkuSenosti ziskaval mimo jiné i 1é€enim ran vojakt a gladiatort. Vytvofil a zavedl k uzivani mixtury na bazi
vina, zvané galenika. Dodnes se 1ékova forma nazyva galenikem. Je autorem vice nez 500 védeckych pojednani,
platnych a ke studiu na univerzitach doporuc¢ovanych az do novovéku.

Rozsah a riiznorodost tizemi Rimské fiSe si vyzadaly mnoho novych technologickych zlepseni
V péstovani révy, ve vyrobé vina, jeho transportu a skladovani. Rimské legie dostavaly vino k piti piidélem a to
jak pfi pfesunech, tak i ve svych novych lezenich, aby se legionati vyhnuli infekcim z vody z neznamych zdroju.
K boji dostavali az dvojnasobek. Pro delsi pobyt ve svych posadkach a taborech si pak révu péstovali a vino
vyrabéli na misté, ¢imz rozsifili povédomi o viné do vSech koutl své fiSe. Evropa tento odkaz prevzala a
zvelebila do dnes$ni podoby. Podrobnéji o tom pojednava V. Kraus [2009] ve své knize ,,Vinitorium historicum®.

2.5 Zachovani antickych poznatku (¥iSe Arabit)

Upadek Rimské tise vyvolal pohyb mnoha kmenti za snadnou kofisti
uvnitf fise a invazi kmenti a narodt z vychodu (Avaru, Mad’arti, Bulhart,
Slovanti) i ze severu (Vandal®, Vizigdt), coz bylo vinu a hlavné péstovani révy
na $kodu. Jeding invaze z jihu, islamska expanze ze severni Afriky (r. 711),
dovrsena obsazenim velké ¢asti Hispanie, vinu paradoxné prospéla. Rozsiteni
pravidel Koranu (r. 650) v islamsky se postupn¢ sjednocovaném Arabském svété
zpusobil arabskym lékaiim velké dilema. Konzumace vina byla totiz zakazana.
Vino mohlo byt predepisovano pouze jako 1ék. Tim se vSak antické védomosti o
viné jako Iéku pro sttedovek zachovaly.

Nejvice se o to zaslouzil Ibn Sina - Avicena (980-1037), politik,
myslitel, basnik a lékaf, ktery pochazel z Persie. V deseti jiz recitoval zpaméti
Koran, v 17 ovladal nékolik jazykt (véetné fectiny a latiny). Je autorem knihy
»Canon medicinae® (pouzivané az do poloviny 17. stoleti) a také ,,Knihy léceni*
a ,,Knihy védeckych znalosti“ — podrobného souhrnu fecko-arabského védeéni v
medicing, seznamu tehdejsich 1€kt a popisu chorob. Vino ctil a doporucoval jako 1€k; a pti umdlévani v praci se
vinem 1 posiloval. Arabska Andalusie byla v dobé Aviceny velmi prosperuyjici. Jeji mésta, jako napt. Cordoba,

vvvvv

sttedoveéké Evropy. Piedevsim vzdélané mnichy, ktefi jest€ v dobé neexistence kiestanskych univerzit praveé tam
nachézeli zdroje pro sva badani a uvahy. V mnohém piebirali i arabskymi ucenci zachované a dale rozvijené
védomosti o 1é¢ivych vinech.



2.6 Navazani na antické poznatky (Evropsky stiedovék)

Znalosti feckych a fimskych lékatt zprostfedkované a doplnéné
moudrosti arabské mediciny prostfednictvim kolonizace Andaluzie (po
r. 711) se postupné dostavaly do klaSterG a universit v kiestanské
Evropé, viz napt. Schola Medica Salernitana (Nouza, 2008).

vvvvv

tehdejsi sttedoveké Evropé provadéli 1é¢itelstvi, rozvinulo a rozdélilo na
ranhojice (Iékafe) a apatykare (Iékarniky). Vedle 1éCivych vin se v té
dob¢ rozmohlo pousténi zilou. Vino pak ztrdtu krve kompenzovalo.
Liturgické, ale také preventivné 1éCebni potieby (v dobé castych
epidemii) si vyzadaly zakladani dalSich novych vinic a herbularii
(bylinnych zahrad). Vznikala nova vina s bylinnymi extrakty. Povést
likért Benedictine nebo Chartreuse z t¢ doby pfezila do soucasnosti.
Vznik a rozvoj Iékatskych §kol na novych univerzitach pfinesl pak dalsi pokrok.

Vyjimeéni mni§i a mniSky, mnohdy aristokratického ptvodu (a u muzd nékdy i s univerzitnim
vzdélanim), soustied’ovali a rozvijeli poznatky a experimentovali s 1é¢ivymi vlastnostmi bylinnych vin. Abatyse
Hildegarda z Bingenu (1098-1179) zavedla vyrobu 1éka (elixirt)) pomoci vina, do kterého extrahovala napft.
$paldu, fenykl, jedlé kastany a jina 1é¢iva média. Mnoho dalSich ptikladu Ize nalézt v ptislusné literatufe [Nouza,
2008; Wikipedia 2011].

2.7 Rozvoj antickych a stifedovékych poznatka (Evropsky novovék)

Evropsky novoveék piinasi nejen nové poznatky z objevnych plaveb a cest,
ale i mnoho novych rostlin, plodi, Zivogichtl a téZ zkuSenosti s jejich pouZivanim
pro jidlo nebo 1é¢eni v ptivodnim prostfedi. Uz celé stoleti existence univerzit
v mnoha méstech Evropy je pfipraveno poznatky starého i nového svéta integrovat
a dale rozvijet, ptevtélit je do nového ducha renesance antiky. Renesanéni
osobnosti nejen v uméni, ale i oborech mediciny nebo pfirodovédy posunuli hranice
poznani vpied.

Paracelsus (1493-1541) se zabyval farmakognosii a samoziejmé i
vyuzitim vina pro léCeni nemocnych a posileni zdravi vSech ostatnich. Jeho
poznatek, ze ,,Vino je napojem, lékem i jedem; zalezi jenom na davkovani®, je
platny dosud.

3 Mattioli (1501-1578) doporucoval ve viné¢ macerovany devétsil (Petasites
T e g officinalis) ne_bo kvéty levandule.
beeybrasius Paseelfue. Daniel Adam z Veleslavina (vydavatel Mattioliho herbafe) kritizoval
Cechy za zlozvyk nadmérného piti vina.

Jan Amos Komensky (1592-1670) ve svém dile se o viné zmifioval ¢asto (a i vlastnil vinohrad).

Francois Rabelaise (1494-1553) svym vyrokem: “Beuvez toujours, vous ne mourrez jamais* (,,Pijte
stale, nikdy nezemftete*) si sice svljj zivot neprodlouzil, ale jeho literarni hrdinové gurmanského typu ziji dodnes.
Za svého pusobeni na lékaiské fakulté Univerzity v Montpellier ovSem také vydal spisy Hyppokratovy a
Galénovy, o néz se studium lékatstvi tehdy opiralo.

Francise E. Anstie (1833-1874) autor knihy: ,,O pouziti vina ve zdravi a nemoci*, délil vina na silnd
(fortifikovana: porto, sherry, madeira, marsala), vhodna pro vyzivu starcti, a lehka (do 10% etylalkoholu),
vhodna pro kazdodenni piti k jidlu a pro prevenci mnoha nemoci.

Nathaniel E. Yorke-Davis (*1844), dietolog a autor mnoha medicinskych knih, vydal mezi jinymi i
knihu: ,,Vino a zdravi - jak si uZzit obojiho“. Renesan¢ni doba vSak méla i své temné a obavané chvile -
opakované viny epidemii. Vino i tu pasobilo pfinejmensim preventivné. Vzdyt muzl, diky konzumaci vina,
tehdy umiralo vzdy méné nez Zen a déti.




2.8 Identifikace a farmakologické testovani obsahovych latek, strukturni analyza novych litek a
objasnéni mechanismu jejich u¢inki (moderni éra)

Je to doba vzniku védecky zaméfenych skol, laboratofi a tymil na
univerzitach a technickych vysokych ucenich, doba vzniku specializovanych
ustavl pro moderni chemickou analyzu biologicky uc¢innych slozek rostlin i
vina, pro strukturni analyzu nové izolovanych ptirodnich latek, a pro urceni
jejich farmakologickych vlastnosti. MnoZstvi novych poznatki je pak
odborné vetejnosti predkladano ve védeckych publikacich, akademickych
pojednanich a podnikatelské sféfe v patentovych navodech a listindch. A
znova se vSe opird o vyjimecné osobnosti.

Louis Pasteur (1822-1895) - biolog, chemik a 1ékaf (v bojich o
priority posmivany jako chemiatr), svym netinavnym novatorstvim se stal
zakladatelem novych védnich obort: mikrobiologie, stereochemie, a
imunologie. Objasnil chiralitu kyseliny vinné, mechanismus mlééného,
octového a alkoholového kvaSeni (fermentace a pasterizace), zavedl
prevenci infekénich chorob ockovanim (proti vzteklin€). Jeho prace
znamena prulom pro vyrobu a kvalitu vina. Od jeho objevii je jiz produkce vina pojimana védecky,
technologicky regulovana a nyni zcela programové fizena.

Vznik specializovanych farmaceutickych firem a zavadéni syntetickych farmaceutik do vyroby 1&Civ,
analyticky a klinicky testovanych s Iékopisné definovanou identitou (a zfejme také abstinentské hnuti a prohibice
v USA), vSak postupné oslabily roli vina v mediciné a nakonec az vytadily 1é¢iva vina z novych vydani 1ékopisa.

2.9 Co nam zbylo z odkazu minuloesti (pro soucasnost)

e Velky vybér fortifikovanych a desertnich vin (Porto, Sherry, Madeira, \R-\)‘“OUTH BIANCO
Malaga, Marsala, Samos, Commandaria, Mistelle, Pineau des Charentes
a dalsi).

e Znamé dolihované a aromatizované vermuty (Martini, Cinzano, Noilly Prat,
Carpano classico, Punt e Mes). Nazev vermut byl odvozen od anglického
wormwood = pelynék (Artemisia absinthium), ktera byva hlavni slozkou
téchto vin. Jedovaté latky, jako thujon, absinthin a artabsin, jsou diky nizsi
koncentraci etanolu ve vin€, a tim i menSimu obsahu v samotném napoji,
méné Skodlivé nez v absintu - alkoholovém destilatu se zna¢né vétSim
obsahem téchto latek (a diky dalsim pfidavkiim anyzu a fenyklu) i s jinou [ N =
Skalou chemickych komponent. Zde ovSem opét plati princip davky pro r
rozhrani mezi lékem (s pfijemnou aperitivné ptisobici hotf¢inou) a jedem. MARHN'&ROSS'
Piedavkovani absintem miZe vést i kjinému (napf. Zlutému) barevnému TORINO
vidéni az k sebedestrukei, jako u malife Vincenta van Gogha.

e Ruzné speciality: Vin Mariani (s kokou), produkty MedWine, medicinalni vina pfipravovana individualné v
1ékéarnach ¢i klasternich dilnach.

e Role medicinalnich vin se ptesunula z Lékopisii do gastronomickych ptiru¢ek a do seznamil nutraceutik
(napt. Kitl $laftruiik, Sumavské bylinné, a jiné).

Zda je vino lécivé nebo neni, musi si kaZdy vyzkouSet sam, a to véetné davkovani.

3. Chemické slozKky vina a jejich 1é¢ivy ucinek.

Vino je z farmakognostického pohledu vlastné skvélym piirodnim zdrojem biologicky Gc¢innych latek.
Obsahuje mimo mnohé cenné latky blahodarné ptisobici na ¢ichové, chut'ové a zazivaci orgdny [Harmatha 2009,
2010], téz rtznorodé, n€kdy az pomérné bohaté zastoupené farmakologicky ucinné latky. Mezi né svym
zptsobem patii i hlavni slozka: biogenni voda (az 85% celkového obsahu vina). Ta jisté¢ sehrala svoji roli
v davnych dobach, vlastné az do doby Pasteura (doby pochopeni i uchopeni praktik moderni mikrobiologie),
jako zdroj neinfikovaného, zdravi prospé$ného a v dobach velkych epidemii i preventivné pisobiciho napoje.



Druha majoritni slozka, lih (etylalkohol, etanol), s obsahem v rozmezi 6 — 15%, je dal$i vyznamnou
mnohostranné ucinnou latkou. Etanol je hlavni komponentou zajistujici vinu aseptické vlastnosti. Je také
nejucinnéjsi slozkou vina jako rozpoustédla pro extrakci (maceraci) bylinnych aditiv, v minulosti hojné
pouzivanych pro produkci 1é¢ivych, medicindlnich vin. Etanol je sam o sob&é zkoumdn a povazovan za nositele
1é¢ivych vlastnosti vina [Samanek, 2010]. Z experimentd a zkusenosti popsanych v této publikaci ma etanol pro
kardiovaskularni ptsobeni vétsi vyznam nez vSechny dalSi chemicky a farmakologicky identifikované latky
izolované z vin. I tam se vSak uvadi, ze vSe zalezi na davkovani. Denni davka etanolu by neméla piestoupit
mnozstvi, které je obsazené v 2-4 dl vina (pro muze) a 1-3 dl (pro Zeny). Experimentaln¢ potvrzené piiznivé
plsobeni malého mnozstvi etanolu, v relativné uzkém rozmezi mezi nulou (u abstinentl) a davkou jiz skodlivou
(u alkoholikit) 1ze rizné vysvétlovat. Jedno z moznych vysvétleni se opira o principy hormeze.

Terminem hormeze se oznacuje ptizniva aktivace, povzbuzeni uréitych fyziologickych funkci malou,
netoxickou davkou latky, ktera je ve vyssi davce jiz Skodliva. Takovych latek i fyzikalnich vlivii je mnoho. To
plati i v klinické medicing, protoze témét vSechny 1éky maji ve vysokych davkach ucinky skodlivé a pii davkach
jesté vyssich i smrtelné. (Dnes se tento termin pouZziva predev§im v souvislosti s radiaci a oznacéuje se proto jako
radia¢ni hormeze). Takovy ucinek lze nejspiSe pfirovnat k ockovani, kdy mald davka oslabenych bakterii
stimuluje imunitni systém, kdezto vysoka davka ma kvalitativné jiny ucinek, vyvolava chorobu. Hormeze je jen
obecny, nepiesné definovany termin pro vyse popsany efekt. Jeho mechanismus mize byt v riznych piipadech
ruzny. Na princip hormeze se nékdy odvoldvaji i homeopati, i kdyz paralela je nepfesnd, scestnd. Hormeze nema
S homeopatii nic spolec¢né [Calabrese, 2009].

S jedine¢nosti etanolu jako aktivni slozky nelze uplné souhlasit, protoze plejada dalsich latek ptispiva
k 1é¢ebnym vlastnostem vin. Jsou to volné Kyseliny (octova, vinna, jableéna, mlééna, benzoova, salicylova,
vanilova, gallova), kyseliny fenylpropanové ( p-kumarova, ferulova, kavova), kyseliny vazané ve form¢ ester,
tiisloviny (taniny - hydrolyzovatelné a kondenzované), stilbenoidy (resveratrol a jeho dehydrooligomery),
flavonoidy (kvercetin, epikatechin), lignany (s fytoestrogennim efektem), dusikaté latky, enzymy, vitaminy a
mineralni latky. Prehled téchto latek prezentovan uz na piedchozi konferenci [Harmatha, 2010] zde uvadim
znova s dopliky po nedavnych diskusich.

Flavonoidy, jakoz i jim pfibuzné antokyany a stilbenoidy jsou vyznamné p¥irodni antioxidanty,
schopné odstrafiovat (zhaset) peroxidové radikaly, které jinak vyvolavaji oxidativni poskozeni stresem,
starnutim, zanéty, nebo jinymi neurodegenerativnimi poruchami postizenych bunék ¢i organti [Soleas a spol.,
1997]. Ve viné byva ucinnym ptredevsim kvercetin, kaemferol a rutin (obr. 1).

V posledni dob¢ byl popsan i obsah lignani ve ving, které se mohou biochemicky transformovat (ménit
svoji chemickou strukturu) pisobenim mikroorganizma v zazivacim traktu na biologicky G¢inné enterolignany,
latky s fytoestrogennim ti¢inkem (¢aste¢né nahrazujicim mizejici estrogenni hormon zen po menopauze). Jejich
obsah je ovs§em omnoho mensi neZ v jinych pfirodnich produktech ¢i potravinach (napiiklad v ryzi, s6ji, Inénych
semenech, obilnich vlakninach, nebo nékterém ovoci) [Harmatha, 2005].
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Obrazek 1. Priklady bioaktivnich stilbeni (1-3), flavanolt (4), flavont (5), antokyant (6) a lignant (7) ve ving.



Nejvetsi zajem se soustied’'uje na piitomnost stilbenoidia ve ving, pfedevsim na resveratrol (obr. 1) a
jeho derivaty (napf. pterostilben, piceid) [Smidrkal a spol., 2001] a na jeho oligomery (obr. 2) [Harmatha, 2002].
Oba izomery resveratrolu (trans- a cis-) jsou biogeneticky piibuzné flavonoidiim, strukturné vSak mnohem
jednodussi. Piesto se povazuji za nejucinnéjsi slozku pozitivné ovliviiujici arteriosklerotické zmény a koronarni
onemocnéni srdce. Jsou nejvice zkoumanym faktorem francouzského paradoxu [Jones, 1998]. Tim paradoxem
je skutecnost, ze obyvatelé jizni Francie, zndmi konzumaci nadmérné mastnych a kofenénych jidel, ale také
pravidelnou a stfidmou konzumaci lokalnich ¢ervenych vin, maji nejniz§i tmrtnost na selhani srdce. Vysvétluje
se to tim, Ze stilbenoidy, flavonoidy a optimalni mnozstvi alkoholu u¢inn€ inhibuji oxygenazové enzymy, ¢imz
snizuji oxidaci LD lipidt (brani tak agregaci krevnich desti¢ek, trombdze a ukladani cholesterolu v cévach, a tim
i nadmérnému zvySovani krevniho tlaku). Flavonoidy a stilbenoidy jsou komponenty slupek bobuli hroznti,
vyskytujici se spolu s antokyanovymi barvivy zejména u modrych odrid. Nachazi se ov§em hlavné v ¢ervenych
vinech, jejichz technologie vyroby umoznuje extrakci téchto latek spolu s barvivy do mostu, a tak i do
koneéného produktu, do vina. Technologie bilych vin vynechava maceraci (nepotiebuje zpracovavat barevnou
slozku), a tak pfichdzi o ¢ast téchto polyfenoll, pokud neni vyjimecné a cilené upravena pravé pro jejich
ziskavani. Zvlastni kategorii z tohoto hlediska jsou pak vina botryticka (pfedevsim vina tokajského typu), ktera
sice pfichdzeji o znacnou cast resveratroldl jiz pfed vinifikaci (0€inkem plisni ve vegetacni fazi dozravajicich
hroznti), ale tim ziskavaji jejich vzacné a zatim nedocenéné oligomery.

a-viniferin

Obrazek 2. Ptiklady dehydro-oligomert (dimeri a trimeru) resveratrolu

Resveratrol je vyznamny i z hlediska chemoekologického. Je typickym fytoalexinem. Jeho obsah
vzrusta stresem révy po infekci bobuli plisnémi. Je soucasti protiplisiiové bariéry hroznti. Nékteré plisné (napf.
uslechtila plisen Botrytis cinerea) vsak dokazou piekonat tuto bariéru tim, ze transformuji resveratrol (zptisobuji
jeho dehydro-oligomeraci). Tyto oligomery (viz obr. 2) pak nabyvaji dal$ich farmakologickych u¢inkt. Takto
botryticky postizené bobule (cibéby) jsou esenci tokajskych vybéra (asz) a fenolické derivaty vytvorené touto
modifikaci jsou pak zdrojem uslechtilych vlastnosti a 1é¢ivych u€inki téchto vin.

Fytoalexinovy charakter resveratrol je divodem toho, Ze ani nékterd Cervena vina ho nemusi
obsahovat v u¢inné koncentraci (napt. vina jihoamericka, kalifornskd ¢i australska), ktera ve svém idealné
slunném podnebi nebyvaji napadana tak intenzivné plisnémi (a tudiz negeneruji vys$i obsah resveratrolu).
Naopak mnoha bild vina z tradi¢nich vinatskych oblasti Evropy byvaji infikovana a tvofi dostatek resveratrolu,
ktery je pak mozné upravenou technologii pievadét do bilych vin (s deklarovanym a analyticky potvrzenym
obsahem resveratrolu). Resveratrol neni jenom obsahovou latkou révy vinné. Byl také identifikovan v mnoha
dalSich rostlinach. V témét stejném mnozstvi jako u révy vinné se da nalézt i v bézn¢ konzumované kapuste,
brokolici, zeli, &ekance, petrzeli, cibuli, ¢ervené fepé [Smidrkal a spol., 2001]. Novym poznatkem je
imunomodulacni aktivita resveratrolu a jeho strukturnich analogii, a s tim souvisejici protizanétlivé ptisobeni
[Smidrkal a spol., 2010; Perecko a spol., 2008].

Podle kritikti medicinalné vyznamného ptsobeni polyfenoli ve viné je fakt, ze koncentrace vsech téchto
farmakologicky G¢innych latek byva v bézném viné tak mala, ze téch obvyklych 11 - 14 % alkoholu je opravdu
ve velké prevaze oproti nim. TakZze jejich efektivni davka ve viné by byla doprovazena jiz toxickou davkou
alkoholu. Davkou, ktera obsahem alkoholu uz piekracuje fenomén hormeze, nemluvé uz o jeho fatilnim ucinku
u lidi s nemocnymi jatry, cukrovkou, nachylnosti k ndvyklim a podobnég. Pravé proto n¢kdy byva vznesena
namitka, e vino nelze povazovat za 1é¢ivo. Casteéné je takovato namitka i opravnéna. Pfesto, a hlavné
v urcitych forméach, mize byt vino vskutku lékem. Piikladem toho jsou bezesporu vina botryticka (zejména
oblibena vina tokajského typu). Lékem se tak urcité stavaji Tokajské vybéry (aszll) pfi¢inénim technologie jejich
produkce, kdy se do jiz hotové kupaze vin (cuvée z furmintu, lipoviny a tokajského zlutého muskatu) v urcité
fazi dodaji, a pak maceruji, botrytidou (G¢inkem B. cinerea) vysusené cibéby v celku (tudiz slupky, duzina i



e

aditiva vodné-etanolickym rozpoustédlem (v G¢inném poméru kolem 86:14). Naptiklad pro dosud komeréné
nejvice obohaceny 6 putnovy vybér je to vlastné extrakce az 6 x cca 23 kg = 138 kg cibéb extrahovanych v
jednom tokajském, gonczském sudu (t. j. v 136,6 1 vySe zminéné kupaze). Vskutku, pomér 1:1. To je uz extrakt
obohaceny biologicky u¢innymi latkami (v poméru k obsahu etanolu) do takové miry, ze ho 1ze sméle povazovat
za urcitou galenickou formu Iéku. Ostatné historie povazuje Tokajské vybéry za 1ék jiz odeddvna. Byvaly
dokonce uvadeény i ve star§ich 1ékopisech. Soucasny rostouci zajem o Tokajské vybéry vyvolal produkei Asza
eszencie (coz je cca 7 putnovy vybér) a jako delikatesu Tokajsky nektar (témét bezalkoholickou Natur eszencii).

ve smési s bioflavonoidy) v riiznych galenickych formulacich, od tinktur az po tablety. Dokonce vyuZivaji i
analogy piipravené synteticky [Smidrkal a spol., 2010]. Takové preparaty byvaji k dispozici uz v pfedem
ovétenych tcinnych davkach.

Zadna z téchto forem viak nemize nahradit, a ani nikdy piekonat, svym piivodem i stavem vskutku
pfirodni, svym vznikem a produkci pozoruhodné dokonalou, gastronomicky piijemnou, lidskym usilim
zuslechténou, pozoruhodnymi civilizacnimi fenomény a folklorem opfedenou, a staletimi kulturné ukotvenou
»galenickou formu* jakostniho vina.
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