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Vino a zdravi jdou ruku v ruce 15:28

Prehnali jste to s pitim v zavéru roku a poté se zarekli, Ze uz je toho dost? Zadny extrém ovsem neni
pro zdravi dobry. I kdyz to lékari neradi priznavaji, vétsina z nich totiz uznava, ze mirné piti vina
zdravi nejenom neskodi, ale dokonce prospiva. Mozna pravem se totiz obavaji, ze kdyz to verejné
priznaji, my, lidé chybujici, radi vynechdme diilezité slovicko MIRNE a zapamatujeme si jenom to, co
se nam hodi - pit je zdravé. Doktori totiz dobre znaji své pappenheimské.

Snimek: Ivo Goldbach

Francouzsky paradox

Lékari zkoumali takzvany francouzsky paradox, aby zjistili, proc¢ navzdory
neptrilis zdravé stravé s nadmérnym mnozstvim mastnych jidel trpi Francouzi
daleko méné nez ostatni narody Evropy na kardiovaskuldrni choroby. Po
podrobné studii odhalili, Ze je to diky pravidelnému piti vina. To totiz
obsahuje latky, které brani ucpavani cév a maji dokonce i protirakovinové
uc¢inky. KdyZ byla tato zprava zvefrejnéna v USA, tadové tam okamzité stoupla
spotteba vina.

Podobny vyzkum se stejnymi vysledky u néds pred casem udélal profesor Milan
Samanek. Na rozdil od zahrani&ni studie, kterd u&inné latky hledala ve
francouzskych &ervenych vinech, Samdnek jich objevil vice neZ poté&3itelné
mnoZzstvi v nas$ich vinech bilych.

Podle jeho doporuceni by pro dvojici méla stacdit jedna sedmicka vina na
den. ProtoZe Zeny maji nizs$i toleranci na alkohol, doporucuje jim denné
vypit dvé deci, zbytek md poslouzit muzi. AvsSak pozor! Doporucené davky
neni mozné kumulovat. V1it do sebe jednou za Cas dva litry rozhodné zdravi
neprospéje. Jednordzové piti alkoholu ve vétsim mnoZstvi dokonce riziko
infarktu zvysuje. O tom, Ze alkohol je nebezpelny zejména v téhotenstvi,
pri kojeni a pro déti, nikdo nepochybuje.

Profesor Samanek ¥ika: “Vino pusobi p¥iznivé na zvySeni hladiny HDL
cholesterolu (laicky ¥eceno to je "hodny’ cholesterol - pozn. autora).
Kyselina acetylsalicylovéa, obsaZenad ve viné, plsobi preventivné
antitromboticky. Vino brani shlukovani krevnich desticek a zplsobuje
fiberinolyzu. Plsobi pf¥iznivé také na psychiku. Piti malého mnozZstvi vina
mad priznivy efekt na vznik a vyvoj aterosklerdzy a riziko srdeéniho



infarktu také u osob trpicich cukrovkou. Mirné piti alkoholu snizuje riziko
umrtnosti na kardiovaskuldrni choroby i celkovou umrtnost pacientd po
srde¢nim infarktu. U nich je dokonce prospésnéjs$i nez u osob, které infarkt
neprodélaly.

Vino a alergici

Alergo-imunolog doktor Jozef MacdSek v lonském roce zkoumal na vzorku
padesati pacientd s poruchami imunity, projevujici se opakovanymi infekcemi
dychacich cest, zda se na jejich zdravotnim stavu pozitivné projevi
konzumace bilého vina. Vybral Veltlinské zelené ze Znovinu (viz dnesSni
ochutnavku) . Zeny mé&sic pily denné& 0,25 - 0,30 1 vina, muZi o deci vic. Po
porovnani vysledkd vyplynulo, Ze navzdory obdobi testu, kdy byl zvysSeny
vyskyt virdz, u vétsSiny GcCastnikd studie, ktetri se dlouhodobé 1é¢i pro
poruchu imunity, doslo ke zlepSeni signifikantnich humoré&lnich a
imunologickych parametr@ oproti vychozim hodnotédm. Vino ve sledovaném
obdobi nahradilo u osob podstupujicich test obvykle uZivané preparaty, aniz
se snizila jejich odolnost proti infekcim.

Tvorba ochrannych latek

K podobnym zavérum dospél ve své praci Chemie a biochemie prirodnich latek
Juraj Harmatha, vedouci vé&decky pracovnik odd&leni p¥irodnich latek Ustawvu
organické chemie a biochemie Akademie v&d CR. Po kapitole vé&nované zdravi
prospésnym latkdm v zeleném Caji se vénuje vinu. PisSe: “Dalsim skvélym
prirodnim zdrojem bioflavonoidl Jje vino. Obsahuje mimo mnohé cenné latky,
blahoddrné pusobici na ¢ichové, chutové a zazivaci organy, také bohaté
zastoupené a uc¢inné flavonoidni antioxidanty. Nejvétsi zdjem se soustteduje
na stilbenoidy cis- a trans-resveratrol a jeho oligomery. Jsou povazovany
za nejuc¢innéjsi slozku pozitivné ovliviaujici arteriosklerotické zmény a
korondrni onemocnéni srdce. U&inné& inhibuji oxygenesové enzymy, &imZ
sniZuji oxidaci LD lipidd a bréani tak agregaci krevnich desticek, trombdze,
ukladdani cholesterolu a nadmérnému zvysSovani krevniho tlaku. Resveratrol je
souCasti protiplistiové bariéry hroznua.”

Zjednodusené treceno - réva vinna bréni hrozny proti plisnim tim, Ze
produkuje resveratrol. Obecné je vice této latky v &ervenych vinech,
protozZze se ukladé ve slupce. Ta je p¥i vyrobé cerveného vina, na rozdil od
bilého, macerovana kvali barvé, a tim se do napoje uvolniuje vice i zdravi
prosp&sného resveratrolu. Cim hordi podminky réva vinnd mé&, tim ho
produkuje vic. Proto tteba v cCervenych vinech z Kalifornie je ho minimalnég,
protoze diky slunec¢nému pocasi tam plisné tolik nehrozi. Naopak ve vinech z
okrajovych oblasti, s pro vinohradnictvi nepfiznivymi klimatickymi
podminkami, kam patt?i i nase vinice, maji i bild vina dostatek
resveratrolu, protoze rostlina musi neustdle bojovat s plisnémi. Pri
spravné technologii vyroby se ho tak pfekvapivé vysoké mnoZstvi dostane i
do bilych vin.

Juraj Harmatha kapitolu uzavird slovy: “Mnohé firmy produkujici pfirodni
léc¢iva a 1éc¢ivé preparaty dodavaji jiZz ted na trh resveratrol v rliznych
galenickych formulacich (od tinktur a% po tablety). Zadnd ov3em nemitiZe
prekonat svrchované ptirodni, technologicky vst¥icnou, gastronomicky
prijemnou a staletimi kulturné ukotvenou ’galenickou formu’ Jjakostniho
vina.”
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